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(2) ประเด็นยุทธศาสตร์ 
สำนักงานโครงการ            
TO BE NUMBER 

                     
                                                                                                                                     
         
 
 
 

                                                                                                                                                                                                         
                                                                                            
 
                   
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

(1) วิสัยทัศน ์
สำนักงานโครงการ            
TO BE NUMBER 

ONE 
 
  
 

แบบฟอร์ม 2-2 

เป้าประสงค์ 4 มิต ิ
 

(3) ประสิทธิผล 
 

(4) คุณภาพ 
 

(5) ประสิทธิภาพ 
 

(6) พัฒนาองค์กร 
 

สำนักงานโครงการ TO BE NUMBER ONE เป็นองค์กรหลกัด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชน ด้วยองค์ความรู้และเทคโนโลยีที่มีคุณภาพ        
โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน เพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจติที่ดีและมีคุณภาพ 

ประเด็นยทุธศาสตร์ที ่1  
รณรงค์เพื่อปลุกจติสำนึกและสรา้งกระแสนิยมทีเ่อ้ือต่อการป้องกัน 

และแก้ไขปญัหายาเสพตดิ 

ประเด็นยทุธศาสตร์ที ่2 
เสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตให้กบัเยาวชน 

ประเด็นยทุธศาสตร์ที ่3 
สร้างและพัฒนาเครือขา่ย TO BE NUMBER ONE 

  4. วัยรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งมีทักษะในการป้องกันการติดสารเสพติด  
และมีภูมิคุ้มกันทางจิต 

5. ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE มีคุณภาพ มีคู่มือปฏิบัติงานและสามารถ
ให้บริการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจและช่วยเหลือวยัรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่ง 

ท่ีมีปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิตได้ตรงกับปัญหาและความต้องการได ้

  7. เครือข่าย TO BE NUMBER ONE มีความพร้อมและมีศักยภาพ 
ในการป้องกันปญัหาสารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นเยาวชน   

ภายใต้โครงการ TO BE NUMBER ONE 
 TO BE NUMBER ONE 

  2. วัยรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสีย่งได้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ 
เพ่ือส่งเสริมความรู้ / ความเข้าใจ ที่ถูกต้องในเร่ืองการป้องกันปัญหาสาร

เสพติดและสุขภาพจิตและสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตแก่วัยรุ่น  
เยาวชนตรงตามความต้องการ 

1. แกนนำวัยรุน่ เยาวชน และกลุ่มเสีย่งได้เข้าร่วมกิจกรรมและได้รับการ
ถ่ายทอดความรู้และสามารถนำไปประยุกตใ์ชเ้สริมสร้างภูมิคุ้มกนัทางจิตใจและ
ให้บริการในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE เพ่ือช่วยเหลือวัยรุน่

เยาวชน ท่ีมีปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิตได้ตรงกับปัญหา 
และความต้องการได ้

  8. เครือข่าย TO BE NUMBER ONE ได้รับการสนับสนุน 
และการถ่ายทอดองค์ความรู ้/ เทคโนโลยใีนการดำเนินงานป้องกัน

ปัญหาสารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นเยาวชน และกลุ่มเสีย่ง  
ภายใต้โครงการ TO BE NUMBER ONE 

3. รูปแบบ / กระบวนการ/ช่องทางการรณรงค์ 
มีความหลากหลายและเหมาะสมเพ่ือส่งเสริมความรู้/ความเข้าใจ 

ท่ีถูกต้องในเรื่องการป้องกันปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจิต 
และสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตแก่วัยรุ่นเยาวชน และกลุ่มเสีย่งท่ัวไป 

   6. หน่วยงานมีองค์ความรู้ / เทคโนโลย ี/ รูปแบบ สำหรับแกนนำเยาวชนในการจัด
กิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตและให้บริการในศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER 
ONE  เพ่ือช่วยเหลือวัยรุน่เยาวชนและกลุม่เสี่ยงท่ีมีปัญหาสารเสพติดและสุขภาพจติ 

  9. องค์ความรู้ / ฐานข้อมูล /เทคโนโลยใีนการดำเนินงานป้องกัน
ปัญหาสารเสพติดในกลุ่มวยัรุ่นเยาวชนและกลุ่มเสี่ยงสำหรับเครือข่าย 

TO BE NUMBER ONE มีประสิทธิภาพ 

10. ระบบการใหบ้ริการและสารสนเทศ  การบรหิารจดัการด้านงบประมาณ  แผนงาน  และการประหยัดพลังงาน  การบริหารทรัพยากรบุคคลของหน่วยงานมีประสิทธภิาพ  

วิสัยทัศน์กรมฯ กรมสุขภาพจิต เป็นองค์การหลักด้านสุขภาพจิตของประเทศ เพ่ือประชาชนสุขภาพจิตดี สู่สังคมและเศรษฐกจิมลูค่าสูง  

ค่านิยมกรมฯ 
MENTAL 

 

Mind 
(Happy Mind / Service Mind / Public Mind) 

 

Efficiency-Effectiveness-Equity 
 

Network 
 

Teamwork 
 

Accountability 
 

Learning  
(Personal/Team/Organization) 

 

1. พัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ เทคโนโลยี และ
นวัตกรรมด้านสุขภาพจิต โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

เพื่อให้เกิดการนำไปใช้ประโยชน์ 

2. สนับสนุนการพัฒนาระบบสุขภาพจติ
ครอบคลุมทุกมิติในทุกระดบั  

3. สรา้งการมีสว่นร่วมเพื่อให้ประชาชนในทุกกลุ่มวยั
สามารถดูแลสขุภาพจิตของตนเอง ครอบครัว  

ชุมชน สงัคม 

4. พัฒนากลไกและกำหนดทิศทาง 
การดำเนินงานสุขภาพจิตของประเทศ 

พันธกิจกรมฯ  

ประเด็น
ยุทธศาสตร ์

 

ย1. ยกระดับการสื่อสารสร้างความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพจิตด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ 

ย2. เร่งพัฒนาระบบสุขภาพจิต 
ด้วยนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล 
ที่รองรับงานสุขภาพจิตในอนาคต 

ย3. สร้างเครือข่าย 
พลเมืองสุขภาพจิตดี  

ย4. สร้างมูลค่างานสุขภาพจิต 
ผ่านกลไกการตลาด เศรษฐศาสตร์สุขภาพจิต 

และกำลังคนสมรรถนะสูง  


